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Unterwegs auf Sommertour mit Jana Pinka

Ein ,Kick am Nachmittag” in der Klinik mit Herz

Hetzdorf. Offiziell heift die
beispielhafte Gesundheitsein-
richtung im Halsbriicker Orts-
teil Hetzdorf, die im néichsten
Jahr ihr 20. Bestehen feiern
kann, Rehabilitationszent-
rum Niederschéna GmbH. In
der Region und weit dariiber
hinaus, hat sich das Haus al-
lerdings als Rehabilitations-
klinik Hetzdorf einen Namen
gemacht.

Am 12. Juli besuchte die Frei-
berger Landtagsabgeordnete
Dr. Jana Pinka (Linke) auf ihrer
diesjahrigen Sommertour die
‘Klinik mit Herz" und infor-
mierte sich iiber das ganzheit-
liche fachiibergreifende Ernéh-
rungskonzept sowie iiber die
medizinische Erndhrungsbera-
tung der Rehaklinik. Der Hals-
briicker Biirgermeister Andre-
as Beger begleitete Jana Pinka
. zu diesem Termin. In der Ab-
teilung Erndhrungsberatung
wurde die Abgeordnete von Ge-
schaftsfithrer Torsten Wagner
sowie von Dr. Peter THemann,
Chefarzt der Abteilung Neu-
rologie/Psychiatrie, begriifit.
Dr. Gundula Suhr, Cheférztin
des Fachbereichs Friihreha-
bilitation Phase B/Weaning,
erlauterte dem Gast zunédchst
die besondere Bedeutung der
Erndhrung von Patienten nach
der Entwhnung von der Tra-
chealkantile.

Damit das Schlucken und eine
schrittweise selbststandige
Nahrungsaufnahme  wieder
moglich werden, miissen die
unterschiedlichen = Therapie-

Dr. Gundula Suhr, Geschiiftsfithrer Torsten Wagner, Biirgermeister Andreas Beger, Angelika Thole-Ehlers, Dr. Peter
Themann (v. li.) lassen sich den von Jana Pinka gemixten Smoothie ,Kick am Nachmittag" schmecken.
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formen - Physiotherapie, Er-
gotherapie, Logopédie, Neu-
ropsychologie, Pflegepersonal
sowie Sozialdienst und Arztli-
cher Dienst - eng zusammen-
arbeiten. Die leitende Diédt-
assistentin und Medizinische
Erndhrungsberaterin VDD,
Angelika Thole-Ehlers, machte
eindrucksvoll auf den Zusam-
menhang zwischen Erndhrung
und Alter aufmerksam. Prak-

tische Erndhrungsberatung. in
der Klinik erfolgt beispielswei-
se fiir Patienten mit Fettstoff-
wechselstérungen und Diabe-
tes mellitus Typ 2, aber auch
im Bereich der Orthopadie und
Unfallchirurgie - unter ande-
rem bei Menschen mit Uberge-
wicht.

Zu guter Letzt bekam die Er-
ndhrungsberatung auch fiir
die Géaste “Hénde und FiiRe".

Angelika Thole-Ehlers erldau-
terte nicht nur den Fett- und
Zuckergehalt  verschiedener
Lebensmittel, sondern lieR Dr.
Jana Pinka einen Smoothie
mit dem hinweisenden Namen
.Kick am Nachmittag” — eine
leckere gesunde Alternative
zum siifen Orangensaft - zu-
bereiten. Das Sommertourta-
gebuch finden Sie unter www.
jana-pinka.de) ae



